
«УТВЕРЖДАЮ» 
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«Киокушин Профи» 

____________Фесенко А.В. 
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П О Л О Ж Е Н И Е 

о проведении Марафона по кумите  
 

Девиз: «Время быть мудрым, время быть вместе!» 
 

Организаторы проекта: Альянс «Открытый Киокушин» совместно с 

Международным Союзом «Киокушин Профи». 
 

1. Цели и задачи: 
1.1. Вовлечение всех слоев населения, и прежде всего молодежи в регулярные 

занятия физической культурой и спортом. 

1.2. Формирование высоких нравственных и физических качеств, всесторонне 

развитой личности. 

1.3. Пропаганда здорового образа жизни. 

1.4. Укрепление дружеских и спортивных связей. 

1.5. Повышение спортивного мастерства. 

1.6. Популяризация стиля Киокусинкай. 
 

2. Руководство проведением марафона по кумите:  

2.1. Общее руководство осуществляется федерациями,   входящими в Альянс 

«Открытый Киокушин». 

2.2. Непосредственное проведение возлагается на региональные отделения, 

входящие в Альянс «Открытый Киокушин». 

 

3. Обеспечение безопасности участников и зрителей. 

3.1. В целях достижения необходимой безопасности зрителей и участников во 

время мероприятий, произвести предварительную проверку соответствия 

условий инструкции «О мерах безопасности при проведении спортивных 

мероприятий». 

3.2. Участие в марафоне осуществляется при наличии договора о страховании 

несчастных случаев, жизни и здоровья. 

 

4. Информация для участников и официальных представителей: 
4.1. Начало марафона состоится 26 июля 2020 года в 10.00 по Московскому 

времени 

 

5. Место проведения:  

5.1. Ниже список городов, участвующих в марафоне, именно в указанном 

порядке будет проходить передача эстафеты от одного города другому: 

1. г. Ю.Сахалинск 

2. г. Хабаровск 

3. г. Благовещенск, ул. Горького 233 



4. г. Красноярск 

5. г. Челябинск 

6. г. Ростов на Дону 

7. г. Краснодар 

8. г. Нальчик 

9. п. Ярцево 

10. г. Калининград 

11. п. Всеволожск 

12. г.Москва 

13. – 

14. – 

15. – 

16. – 

17. – 

18. – 

19. – 

20. – 

21. – 

22. – 

23. – 

24. – 

25. – 

26. – 

27. – 

28. – 

29. – 

30. - 

 

5.2. Представителю команды – предоставить официальную заявку, 

утвержденного образца, с обязательной отметкой спортивного или 

обыкновенного медицинского учреждения (печать и подпись). 

ВНИМАНИЕ! Без указанных документов и соблюдения требований к 

ним боец к участию в марафоне не допускаются. 
 

6. Участники марафона.  
6.1. К марафону допускаются бойцы согласно возрастных категорий данного 

положения и имеющие квалификацию не ниже 8 кю. 

6.2. К онлайн марафону допускаются все желающие. 

6.3. Марафон по кумитэ проводится по следующим возрастным категориям: 

Юноши: 14-15 лет  

Юниоры: 16-17 лет  

Девушки: 14-15 лет;  

Юниорки: 16-17 лет    

Мужчины 

Женщины             

 

7. Регламент проведения поединков. 

       Поединки проводятся по 1 минуте. 



       

8. Защитные приспособления:   

     Все бойцы должны иметь в обязательном порядке индивидуальные 

средства защиты единого образца. 
Девушки и Юниорки 14-17 лет:  

- мягкие накладки на руки (кулаки); 

- защита груди (только чашечки); 

- протекторы на голень с обязательной защитой взъемов стопы; 

- шлем на голову по желанию. 

Женщины: 

- защита груди (только чашечки); 

- протекторы на голень с обязательной защитой взъемов стопы. 

Юниоры и Юноши 14-17 лет:  

- мягкие накладки на руки (кулаки); 

- протекторы на голень с обязательной защитой взъемов стопы; 

- раковина на пах; 

Мужчины: 

- протекторы на голень с обязательной защитой взъёмов стопы; 

- раковина на пах. 

 

9. Заявки на участие: 

Предварительные заявки на участие в марафоне принимаются до 20.07.2020 года 

на почтовый адрес arokk@inbox.ru и rus_kyokushin@mail.ru 

 

10.  Награждение. 
В каждом регионе участники награждаются дипломами, организацию 

награждения берет на себя региональное представительство.   

 

11.  МЕДИА ПЛАН 
 

11.1. Медиа цель данного марафона: 

 вовлечение «молчаливой» публики/расширение аудитории 

подписчиков; 

 привлечение внимания подписчиков к успешному продолжению 

деятельности организации после выхода из карантина; 

 монетизация аудитории в долгосрочной перспективе.  

 

11.2. Марафон должен вызвать следующие эмоции у аудитории: 

 быть интересным – название марафона: 

o «50 кумитэ памяти» (посвящая это дню рождения Оямы) 

 нести практическую пользу – важно обозначить что участники, пройдя 

марафон получат: 

o диплом участника общественного марафона от Альянс 

«Открытый Киокушин» 

o возможность собраться с единомышленниками 

o стать частью большой инициативы и внести свой личный вклад в 

общее дело 

mailto:arokk@inbox.ru
https://e.mail.ru/compose?To=rus_kyokushin@mail.ru


 быть простым – всё что нужно от участника это просто 

зарегистрироваться через своего тренера/регионального представителя, 

либо принять участие в онлайн марафоне, условия участия будут 

описаны далее. 

 иметь призовой фонд – проведем розыгрыш призов среди всех 

участников марафона  

 

11.3. Целевая аудитория марафона:  

 Спортсмены, подписанные на наши социальные аккаунты; 

 Спортсмены, занимающиеся в залах  Альянса по всей России. 

 

11.4. Хештег марафона: 

 #киокушинпрофи_50кумитэ 

 #ОткрытыйКИОКУШИН  

 #АОК 

 #karaterusnews 

 

11.5. Спонсор марафона: 

11.5.1. Главным спонсором марафона выступает компания Рэй-спорт 

– 2 приза 

 1 приз – участнику фактическому из федерации (всем участникам 

после сбора заявок присвоим номера и разыграем в случайном 

порядке) 

 2 приз – участнику из социальных сетей (мы будем призывать 

подписчиков участвовать в марафоне онлайн, отмечать нас в своих 

сториз/публикациях, используя хештег мероприятия, далее 

присвоим порядковые номера участникам и разыграем приз в день 

рождения Оямы, 27 июля) 

Для участия в онлайн марафоне подписчик должен выполнить 

следующие действия: продемонстрировать свои любимые 

удары из каратэ в течении не менее 30 секунд, выложить видео 

в сториз или ленту инстаграм, указать хештег марафона, 

отметить аккаунт Киокушин Профи (@kyokushin.profi), 

аккаунт Рэй-спорт (@ray_sport) и аккаунт Альянс «Открытый 

Киокушин» (karate_rus_news). 

 Утешительные призы – выберем несколько участников онлайн 

марафона дополнительно 

 

11.6. План заданий и событий офлайн марафона: 

 

26 июля 2020г – запускаем офлайн марафон по кумитэ. Начало в 10.00 по 

Московскому времени. 

1. Вступительная речь от руководителей федераций запускается по 

аккаунтам своих Федераций. 

2. Далее, каждый город включает прямую трансляцию в своих инстаграм 

аккаунтах в указанное время старта (время старта лучше сделать каждые 

15 минут) 



3. В соответствии с согласованным расписанием, начинаем освящение 

каждого города в своих аккаунтах, ссылаясь на прямую трансляцию в 

аккаунте Альянса.  

Таким образом, каждые 30 минут в основном аккаунте будет появляться 

информация с новым городом участником марафона, со следующей 

информацией: 

a. Краткое вступительное видео от региона 

 Каждый регион снимает первые 3-5 минуты марафона и сразу 

отправляет видео в инициативную группу в Telegram 

 Начинает региональный руководитель Сахалина, который 

передаёт слово г. Хабаровску – здесь обязательно сказать: 

«Мы, региональное отделение г.Южно-Сахалинск, 

Международный Союз «Киокушин Профи»  и Альянс 

«Открытый киокушин» под лозунгом «Время быть 

мудрым, время быть вместе» открываем марафон по 

кумитэ 50 боёв, посвящённый памяти Масутацу Ояма…  

 Передаём эстафету для участия в марафоне г.Хабаровску 

…(итак каждый город по списку) 

 Завершает марафон региональный представитель г. 

Москва, лозунгом: Международный Союз «Киокушин 

Профи» и Альянс «Открытый киокушин» : «Время быть 

мудрым, время быть вместе»… 

 13 июля необходимо будет создать группу в Telegram со всеми 

ответственными лицами, которые предоставят данные видео в 

строго указанное время 

 До 17 июля необходимо каждому региону самостоятельно 

разместить в соц. сетях на своих аккаунтах данную 

информацию. 

b. Ссылка на аккаунт региона с призывом присоединиться к 

подписчикам из региона и выиграть приз марафона 

4. В заключении, после г. Москва публикуется заключительное 

благодарственное слово от руководителей федераций. 

11.7. План проведения онлайн марафона: 

11.7.1.  

11.8. Продвижение марафона: 

11.8.1. 17 июля публикуется официальная афиша мероприятия в 

основных социальных аккаунтах федераций (инстаграм, фейсбук, 

вконтакте), на нашем сайте, сайтах и социальных сетях партнеров и 

участников марафона 

11.8.2. 19 июля подогрев аудитории в социальных постах с лозунгом: 

«Осталась всего неделя до начала» 

11.8.3. 20 июля запуск рекламного видео ролика (в котором Шихан 

Фесенко приглашает к участию в марафоне всех учеников и 

спортсменов) в основных социальных аккаунтах федераций 

(инстаграм, фейсбук, вконтакте), далее публикация в региональных 

аккаунтах и аккаунтах партнеров участников марафона 

11.9. С 20 по 25 июля обратный отсчет в сториз основных социальных 



аккаунтов Альянс «Открытый Киокушин» и Киокушин Профи (инстаграм, 

фейсбук, вконтакте) 

11.9.1. 26 июля 2020г – запускаем марафон по кумитэ. Начало в 10.00 

по Московскому времени, и публикации проходят по алгоритму, 

прописанному в пункте 11.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


