


 

I. «Общие положения» 

 

1.1. Спортивные соревнования Чемпионат и Первенство Амурской области по 

киокушин среди мальчиков (10-11 лет), девочек (10-11 лет), юношей (12-13 лет), 

девушек (12-13 лет), юниоров (14-15 лет), юниорок (14-15 лет), мужчин (18 лет и 

старше) и женщин (18 лет и старше), проводится в соответствии с календарным 

планом официальных физкультурных и спортивных мероприятий Министерства по 

физической культуре и спорту Амурской области.  

1.2. Спортивные соревнования проводятся по действующим правилам киокушин, 

(утв. Приказом Министерства спорта России от 21.10.2022 N847).  

1.3. Цели и задачи: 

1.3.1. Вовлечение всех слоев населения, и прежде всего молодежи в регулярные 

занятия физической культурой и спортом. 

1.3.2.  Формирование высоких нравственных и физических качеств, всесторонне 

развитой личности. 

1.3.3. Пропаганда здорового образа жизни. 

1.3.4. Укрепление дружеских и спортивных связей. 

1.3.5. Повышение спортивного мастерства. 

1.3.6. Популяризация стиля киокушин. 

1.3.7. Участникам соревнований запрещается оказывать противоправное влияние 

на результаты спортивных соревнований. 

1.3.8. Участникам соревнований запрещается участвовать в азартных играх в 

букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные 

спортивные соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 

части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации». 

1.3.9. При проведении мероприятия обязаны принимать меры по недопущению 

любой возможности возникновения конфликта интересов в сфере физической 

культуры и спорта, а также перечень мер, направленных на реализацию таких 

требований.  

 

II. «Место и сроки проведения соревнований» 

 

2.1. Место проведения: г. Свободный, ул. Ленина, 44, МАУДО СШ № 1. 

2.2. Сроки проведения: 04 - 05 октября 2024 года.  

 

III. «Организаторы соревнований» 

 

3.1. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований 

осуществляется государственным автономным учреждением Амурской области 

«Региональный центр спортивной подготовки» (далее - ГАУ АО «РЦСП») совместно с 

общественной и спортивной организацией «Амурская Региональная Федерация 

Киокушин» (далее ОО «АРФК»). 

3.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 

судейскую коллегию, утвержденную приказом ОО «АРФК» и приказом ГАУ АО 

«РЦСП». 

3.3. ОО «АРФК» готовит и утверждает документы согласно постановлению 

Правительства РФ от 18 апреля 2014 г. № 353 «Об утверждении Правил обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований» 



 

IV. Общие сведения о спортивном соревновании 

(«Программа соревнований») 

 

4.1. День приезда: 04 октября 2024 года.  

4.2. 04 октября 2024 г. все участники и представители команд должны пройти 

мандатную комиссию и контрольное взвешивание, которое состоится с 12:00 до 16:00 

в соответствии с расписанием по адресу: г. Свободный, ул. Ленина, 44, МАУДО СШ 

№ 1. 

4.3. После мандатной комиссии состоится краткий судейский семинар. 

4.4. 05 октября в 09.00 – торжественное открытие, отборочные, полуфинальные и 

финальные поединки. 

4.5. Соревнования проводятся в следующих возрастных и весовых категориях: 

 

Возрастная 

группа 
Спортивные дисциплины 

мальчики (10 лет) 
25 кг, 27,5 кг; 30 кг; 32,5 кг; 35 кг; 37,5 кг; 40 кг; 42,5 кг; 45 
кг; 47,5 кг; 50 кг; 50+ кг; ката; ката-группа (смешанная) 

девочки (10 лет) 
30 кг; 35 кг; 40 кг; 45 кг; 45+ кг; ката; ката-группа 
(смешанная) 

мальчики (11 лет)  
27,5 кг; 30 кг; 32,5 кг; 35 кг; 37,5 кг; 40 кг; 42,5 кг; 45 кг; 47,5 
кг; 50 кг; 50+ кг; ката; ката-группа (смешанная) 

девочки (11 лет) 
30 кг; 35 кг; 40 кг; 45 кг; 45+ кг; ката; ката-группа 
(смешанная) 

юноши (12-13 лет) 
30 кг; 35 кг; 37,5 кг; 40 кг; 42,5 кг; 45 кг; 47,5 кг; 50 кг; 55 кг; 
60 кг; 60+ кг; ката; ката-группа (смешанная) 

девушки (12-13 
лет) 

35 кг; 40 кг; 45 кг; 50 кг; 55 кг; 55+ кг; ката; ката-группа 
(смешанная) 

юноши (14-15 лет) 
40 кг; 45 кг; 47,5 кг; 50 кг; 52,5 кг; 55 кг; 57,5 кг; 60 кг; 65 кг; 
70 кг; 70+ кг; ката; ката-группа (смешанная) 

девушки (14-15 
лет) 

45 кг; 50 кг; 52,5 кг; 55 кг; 60 кг; 60+ кг; ката; ката-группа 
(смешанная) 

юниоры (16-17 
лет) 

55 кг; 60 кг; 65 кг; 70 кг; 75 кг; 80 кг; 80+ кг; ката; ката-
группа (смешанная) 

юниорки (16-17 
лет) 

50 кг; 55 кг; 60 кг; 65 кг; 65+ кг; ката; ката-группа 
(смешанная) 

мужчины 
60 кг; 65 кг; 70 кг; 75 кг; 80 кг; 85 кг; 90 кг; 95 кг; 95+ кг; 
ката; ката-группа (смешанная) 

женщины 
50 кг; 55 кг; 60 кг; 65 кг; 70 кг; 70+ кг; ката; ката-группа 
(смешанная) 

 

Внимание! Весовые категории могут быть изменены после подачи официальных 

заявок.  

Если спортсмен по результатам взвешивания на комиссии по допуску не войдет 

в заявленную весовую категорию, спортсмен к участию не будет допущен! 

 

4.7. Хронометраж поединков в весовых категориях (кумитэ)  

 

 мальчики и девочки (10 лет): 1,5 мин + 1 мин + взвешивание + 1 мин  

 мальчики и девочки (11 лет): 1,5 мин + 1 мин + взвешивание + 1 мин  



 юноши и девушки (12-13 лет): 2 мин + 1 мин + взвешивание + 1 мин  

 юноши и девушки (14-15 лет): 2 мин + 2 мин + взвешивание + 1 мин  

 юниоры и юниорки (16-17 лет): 2 мин + 2 мин + взвешивание + 2 мин  

 

Для победы по результатам взвешивания разница в весе должна быть:  

 мальчики и девочки (10 лет): – 1 кг и более 

 мальчики и девочки (11 лет): – 1 кг и более  

 юноши и девушки (12-13 лет) – 2,5 кг и более 

 юноши и девушки (14-15 лет) – 2,5 кг и более  

 юниоры и юниорки (16-17 лет) – 2,5 кг и более 

 

Вес спортсмена определяется путем взвешивания на весах.  

 

Внимание! При неявке спортсмена на татами после приглашения судьей 

информатором в течение 1 мин спортсмену засчитывается поражение. 

 

4.8. Программа соревнований в дисциплинах «ката» и «ката-группа» 

 

Спортивные соревнования по ката пройдут по олимпийской системе, когда судьи 

определяют победителя в паре путем поднятия флажка цвета спортсмена, получившего 

наиболее высокую оценку в паре.  

В каждом раунде спортсмен должен выполнить ката, соответствующее раунду и 

возрастной категории согласно таблице: 

 

 

Раунд 

Мальчики 

и девочки 

(10 лет) 

Мальчики 

и девочки 

(11 лет) 

Юноши и 

девушки 

(12-13 лет) 

Юноши 

и 

девушки 

(14-15 

лет) 

Юниоры 

и 

юниорки 

(16-17 

лет) 

Мужчины 

и 

женщины 

1/16 

финала 

Тэйкеку 

соно ити 

Тэйкеку 

соно ити 

Пинан 

соно ити 

Пинан 

соно го 

Цуки но 

ката 

Гексай Шо 

1/8 

финала 

Тэйкеку 

соно ни 

Тэйкеку 

соно ни 

Пинан 

соно ни 

Гексай 

дай 

Янцу Сейнчин 

1/4 

финала 

Тэйкеку 

соно сан 

Тэйкеку 

соно сан 

Пинан 

соно сан 

Цуки но 

ката 

Сайха Канку Дай 

1/2 

финала 

Пинан 

соно ити 

Пинан 

соно ити 

Пинан 

соно ен 

Янцу Гексай 

Шо 

Сэйпай 

За 3 

место 

Пинан 

соно ни 

Пинан 

соно ни 

Пинан 

соно го 

Сайха Сейнчин Сушихо 

Финал Пинан 

соно ни 

Пинан 

соно ни 

Пинан 

соно го 

Сайха Сейнчин Сушихо 

 

Соревнования в дисциплине «ката» проводятся среди мальчиков и девочек, 

юношей, девушек, юниоров, юниорок, мужчин и женщин отдельно. 

 

В соревнованиях в дисциплине «ката-группа» состав команды (3 человека) может 

быть, как мужской, женский, так и смешанный. 

 



Внимание! При неявке спортсмена на татами после приглашения судьей 

информатором в течение 1 мин спортсмену засчитывается поражение. 

 

V. «Требования к участникам спортивных соревнований и условия их допуска» 

 

5.1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены 

Амурской области. Принадлежность спортсмена к субъекту Российской Федерации 

определяется постоянной регистрацией по месту жительства, временной регистрацией 

по месту жительства или принадлежностью к физкультурно-спортивной организации 

или образовательной организации.  

5.2. К участию в спортивных соревнованиях допускаются спортсмены в следующих 

возрастных группах: 

5.2.1. мальчики и девочки (10 лет) - спортсмены допускаются к участию в 
спортивном соревновании при условии, что до начала спортивного соревнования, то 
есть до 06 октября 2024 года, спортсмен достиг 10 лет; 

5.2.2. мальчики и девочки (11 лет) – спортсмены 2013 г.р; 
5.2.3. юноши и девушки (12-13 лет) – спортсмены 2011-2012 г.р; 
5.2.4. юноши и девушки (14-15 лет) – спортсмены 2009-2010 г.р.; 
5.2.5. юниоры и юниорки (16-17 лет) – спортсмены 2006-2008 г.р.; (спортсмены 

2006 г.р. допускаются к участию в соревнованиях, если до начала спортивного 
соревнования они не достигли 18 лет, т. е. до 04 октября 2024 года.) 

5.3. К участию в спортивных соревнованиях допускаются спортсмены со 

стилевой квалификацией не ниже 8 кю. 

5.4. На комиссии по допуску представитель команды предоставляет оригинал 

заявки (приложение №1, 1.1), а каждый участник должен иметь следующие документы: 

5.4.1. документ, подтверждающий личность (до 14 лет – свидетельство о 
рождении и справка из школы с фотографией и печатью на фотографии (либо другой 
документ с фото), 14 лет и старше – паспорт гражданина РФ); 

5.4.2. документ, подтверждающий стилевую квалификацию спортсмена; 
5.4.3. оригинал страхового полиса обязательного медицинского страхования; 
5.4.4. оригинал договора о страховании несчастных случаев, жизни и здоровья 

на дни проведения турнира (страховка должна быть спортивной, либо с указанием вида 
спорта); 

5.4.5. для несовершеннолетних спортсменов - согласие родителей спортсмена 
на то, что их ребенок может заниматься киокушин и принимать участие в 
соревнованиях (приложение № 2). 

5.4.6. для совершеннолетних спортсменов - собственноручно написанное 
заявление на имя Главного судьи о добровольном участии в соревнованиях 
(приложение № 3). 

5.4.7. добровольное согласие или отказ на виды медицинских вмешательств 
(несовершеннолетним заполняют родители) (приложение № 4, 5) 

5.5. Каждый участник соревнований должен предоставить на комиссии по 

допуску индивидуальную защитную экипировку в соответствии с правилами вида 

спорта «киокушин» (приложение № 6). 

 

ВНИМАНИЕ! При нарушении любого из вышеперечисленных пунктов 

спортсмен не будет допущен к соревнованиям. 

 

 



 

 

VI. «Подача заявок на участие»  
 

6.1. Сроки подачи заявок: 

Предварительные заявки на участие в турнире принимаются до 16 сентября 

2024 года по адресу: 675007 Амурская обл. г.Благовещенск ул. Горького 233/1, тел.: 

89140618815 е-mail: karate_amur@inbox.ru 

По всем интересующим вопросам обращаться к главному секретарю Федерации 

Богдановой Екатерине Сергеевне по сот.т. 89140618815. 

 

ВНИМАНИЕ!!!  

Согласно предварительным заявкам, протоколы взвешивания и поединков 

будут составлены заранее. Без подачи предварительной заявки – официальная 

заявка не принимается, и бойцы не допускаются к турниру. 

В предварительной заявке указывается точный вес бойца. 

 

6.2. Перечень документов, необходимых для участия в соревнованиях: 

 – официальная заявка утвержденного образца, с обязательной отметкой врача и 

спортивного медицинского учреждения (Приложение 1, 1.1); 

– предварительная заявка с указанием точного веса бойца (Приложение 1, 1.1); 

– заявление (предоставляется на мандатной комиссии) (Приложение 2, 3); 

- добровольное согласие или отказ на виды медицинского вмешательства 

(Приложение 4, 5) 

6.3. Во время мандатной комиссии участникам необходимо предоставить 

следующие документы: 

 Будо-паспорт, в котором проставлены все номера сертификатов на каждый 

присвоенный Кю, Дан; 

 документ, удостоверяющий личность;  

 полис индивидуального страхования; 

 заявление от родителей, заявление (отказное) установленной формы.  

 добровольное согласие или отказ на виды медицинского вмешательства. 

Представителю команды – предоставить официальную заявку. 

ВНИМАНИЕ! Без указанных документов и соблюдения требований к ним боец к 

участию в турнире не допускаются. 

6.4. Размер стартового (заявочного) взноса составляет 2 000 рублей, который идет 

с каждого спортсмена и не зависит от количества дисциплин, в которых спортсмен 

примет участие. 

6.5. Возврат стартового (заявочного) взноса возможен только при предоставлении 

медицинской справки представителем команды. 

6.6. ОО «Амурская региональная федерация Киокушин» несет расходы по оплате 

работы судейского корпуса (судьи-информаторы, рефери, старшие судьи при татами, 

боковые судьи, судьи при участниках). 

6.7. Во исполнение Приказа Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 20.12.2012 № 1177н (в ред. Приказа Минздрава России от 10.08.2015 № 

549н), участниками спортивных соревнований предоставляется информированное 

добровольное согласие (отказ) на виды медицинских вмешательств, включенные в 

Перечень определенных видов медицинских вмешательств, на которые граждане дают 

информированное добровольное согласие при выборе врача и медицинской 

mailto:karate_amur@inbox.ru


организации для получения первичной медико-санитарной помощи по утвержденной 

форме. (Приложение № 4,5). 

 

VII. «Условия подведения итогов» 

 

7.1. В спортивных соревнованиях по кумитэ и ката у мальчиков, девочек, юношей, 

девушек, юниоров, юниорок, мужчин и женщин победители и призеры определяются 

по олимпийской системе с выбыванием после одного поражения. Проигравшие 

полуфиналисты проводят поединок за 3 место. 

 

7.2. В случае, если в категории участвует 3 спортсмена (команды), они проводят 

поединки по круговой системе («каждый с каждым»). Победитель такой категории 

определяется по наибольшему количеству побед. Если каждый спортсмен (команда) 

одержал по одной победе, то принимаются во внимание дополнительные показатели 

этих участников: 

 

 в весовых категориях (в следующей последовательности): 

1) количество чистых побед (оценок «Иппон»); 

2) количество оцененных технических действий (оценок «Вадза-ари»); 

3) количество официальных замечаний и штрафных очков; 

4) результаты взвешивания участников (более легкий участник занимает более 

высокое место); 

 

 в ката и ката-группе: 

1) подсчет количества флажков, отданных за и против спортсмена (группы); 

2) в случае, если два участника (группы) имеют одинаковое количество 

флажков, то учитывается результат личной встречи; 

3) в случае, если все три участника (команды) имеют одинаковое количество 

флажков, то проводится дополнительный раунд поединков. 

 

7.3. Порядок подачи и рассмотрения протестов осуществляется согласно 

Правилам. 

7.4. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты на бумажном и электронном 

носителях представляются в ГАУ АО «РЦСП» не позднее 2-х дней со дня окончания 

соревнований. 

 

VIII. «Награждение победителей и призеров» 

 

8.1. Победители и призеры соревнований (1-3 место) награждаются медалями, 

дипломами и кубками. 

8.2. Дополнительно могут устанавливаться памятные призы спонсорами и 

другими организациями. 

 

IX. «Условия финансирования» 
 

9.1. ОО «Амурская Региональная Федерация Киокушин» несет расходы по аренде 

за использование спортивного помещения со всем оборудованием (грифы, диски, 

аудио- и видеооборудование), по закупу наградной продукции (кубки) для проведения 

соревнований, оплате работы медицинского работника. 



9.2. Проживание, питание, проезд, пр. расходы участников соревнований несут 

командирующие организации. 

9.3. ГАУ АО «РЦСП» несёт расходы по оплате питания судейской и рабочей 

бригадам, а также награждению победителей и призёров грамотами и медалями. 

 

X. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

В целях достижения необходимой безопасности зрителей и участников во время 

соревнования, произвести предварительную проверку соответствующих условий и 

правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований, утвержденных Постановлением правительства РФ от 18 апреля 2014 

года № 353. 

Контроль за выполнением требований безопасности возлагается на главного 

судью соревнований и директора спортсооружения. В целях достижения необходимой 

безопасности зрителей и участников во время соревнований, произвести 

предварительную проверку соответствующих условий, инструкций «О мерах 

безопасности при проведении спортивных мероприятий». 

Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих 

требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на 

территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного 

порядка и безопасности участников и зрителей. 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 

(оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

предоставляется в мандатную комиссию на каждого участника.  

 Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 №1144 

н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к 

участию в физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Организаторы обеспечивают участников спортивного мероприятия 

медицинским персоналом. 

 

Раздел XI: «Страхование участников» 

- условия страхования жизни и здоровья участников от несчастных случаев. 

  

 

 

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ 

ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЕ 
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