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П О Л О Ж Е Н И Е 

о проведении Марафона по кумитэ 
 

Девиз: «Время быть мудрым, время быть вместе!» 
 

Организаторы проекта: Международный союз «Киокушин Профи» 

 

1. Цели и задачи: 

1.1. Вовлечение всех слоев населения, и прежде всего молодежи в регулярные 

занятия физической культурой и спортом. 

1.2. Формирование высоких нравственных и физических качеств, всесторонне 

развитой личности. 

1.3. Пропаганда здорового образа жизни. 

1.4. Укрепление дружеских и спортивных связей. 

1.5. Повышение спортивного мастерства. 

1.6. Популяризация стиля Киокушин. 
 

2. Руководство проведением марафона по кумите:  

2.1. Общее руководство осуществляется федерацией Киокусинкай Фулл-

контакт каратэ России.  

2.2. Непосредственное проведение возлагается на региональные отделения 

федерации Киокусинкай Фулл-контакт каратэ России.  

 

3. Обеспечение безопасности участников и зрителей. 

3.1. В целях достижения необходимой безопасности зрителей и участников во 

время мероприятий, произвести предварительную проверку соответствия 

условий инструкции «О мерах безопасности при проведении спортивных 

мероприятий». 

3.2. Участие в марафоне по кумите осуществляется при наличии договора о 

страховании несчастных случаев, жизни и здоровья. 

4. Информация для участников и официальных представителей: 

5. Начало марафона состоится 13 июля 2024 года в 18.00  

6. Место проведения: набережная р. Амур (район амфитеатра) 

Представителю команды – предоставить официальную заявку, 

утвержденного образца, с обязательной отметкой спортивного или 

обыкновенного медицинского учреждения (печать и подпись).  

 

ВНИМАНИЕ! Без указанных документов и соблюдения требований к 

ним боец к участию в марафоне не допускаются. 

 



 

7. Участники марафона.  

7.1. К марафону допускаются бойцы согласно возрастных категорий данного 

положения и имеющие квалификацию не ниже 8 кю. 

7.2. Марафон по кумитэ проводится по следующим возрастным категориям: 

Юноши: 14-15 лет  

Юниоры: 16-17 лет  

Девушки: 14-15 лет;  

Юниорки: 16-17 лет    

Мужчины 

Женщины             

 

8. Регламент проведения поединков. 

       Поединки проводятся по 1 минуте. 

       

9. Защитные приспособления:   

     Все бойцы должны иметь в обязательном порядке индивидуальные 

средства защиты единого образца. 

Девушки и юниорки 14-17 лет:  

- мягкие накладки на руки (кулаки); 

- защита груди (только чашечки); 

- протекторы на голень с обязательной защитой взъемов стопы; 

- шлем на голову по желанию. 

Женщины: 

- защита груди (только чашечки); 

- протекторы на голень с обязательной защитой взъемов стопы. 

Юниоры и юноши 14-17 лет:  

- мягкие накладки на руки (кулаки); 

- протекторы на голень с обязательной защитой взъемов стопы; 

- раковина на пах; 

Мужчины: 

- протекторы на голень с обязательной защитой взъёмов стопы; 

- раковина на пах. 

 

10. Заявки на участие: 

Предварительные заявки на участие в марафоне принимаются до 05.07.2023 года 

на почтовый адрес karate_amur@inbox.ru 

 

11.  Награждение. 

Участники награждаются дипломами от организации, проводящей спортивное 

мероприятие. 
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Форма № 1 

ОФИЦИАЛЬНАЯ ЗАЯВКА 

на участие в марафоне  

 

13 июля 2024 года  

____________________________________________________ 
 

№ 

п/п 

 

Фамилия, имя Дата 

рождения 

(полная), 

возрост 

Квали-

фикация 

Вес 

(точный) 

Тренер Виза 

врача 

1 

 

      

2 

 

      

3 

 

      

4 

 

      

5 

 

      

6 

 

      

7 

 

      

   8 

 

      

9 

 

      

10 

 

      

11 

 

      

12 

 

      

13       

 

14       

 

 

Всего допущено к марафону по кумитэ ________________________ спортсменов 
                                                                                                    (прописью) 

 

Подпись и печать мед. учреждения _______________________    М.П.  

 

Подпись тренера-преподавателя _________________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Форма № 2 

Заявление 

 

Я, _______________________________________________________________ 
        (фамилия, имя, отчество) 

разрешаю участвовать_______________________________________________ 
                                                                (фамилия, имя, отчество) 

в марафоне по кумитэ 13 июля 2024 года.  

В случае получения травмы во время марафона обязуюсь не предъявлять 

претензии, требования по возмещению ущерба к организаторам марафона. 

 

 

 _________________                                               «____»______________2024 г. 
        (подпись) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Форма № 3  

Заявление  

(отказное) 

 

Я, ________________________________________________________________ 
(Фамилия, имя, отчество) 

добровольно принимаю участие в марафоне по кумитэ 13 июля 2024 года.  

В случае получения травмы во время марафона обязуюсь не предъявлять 

претензии, требования по возмещению ущерба к организаторам марафона. 

 

 

 _________________                                               «____»______________2024 г. 
        (подпись) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


