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РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 

ПОЕДИНКОВ ПО ВЕРСИИ «КИОКУШИН ПРОФИ» 

 

ДИСЦИПЛИНЫ СОРЕВНОВАНИЙ 
В дисциплине «кумитэ» участники соревнуются между собой, проводя поединки с 

нанесением в полный  контакт ударов руками и  ногами в  соответствии  с правилами, 

оговоренными Регламентом «КИОКУШИН-ПРОФИ». 

 

УЧАСТНИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ПОЕДИНКОВ, ДОПУСК К 

СОРЕВНОВАНИЯМ 

Общие требования 
Участниками соревнований являются спортсмены как мужского, так и женского пола. 

Соревнования по кумитэ проводятся отдельно для участников мужского и женского пола. 

 

Возрастные группы 
- мужчины и женщины - возрастная группа 18 лет и старше; 

 

Условия допуска к соревнованиям 
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, отобранные главным судьей 

профессиональных поединков, соответствующие всем без исключения условиям допуска. 

Окончательный допуск спортсмена к участию в профессиональных поединках 

осуществляется: 

Главным судьей по результатам прохождения спортсменами: 

- мандатной комиссии; 

- медицинской комиссии; 

- процедуры взвешивания. 

На Мандатной комиссии обязаны присутствовать все заявленные спортсмены и 

Представители команд. Участник, который не явился на Мандатную комиссию, не 

допускается к участию в профессиональных поединках. 

 

Взвешивание 

Взвешивание проводится для участников соревнований по кумитэ. 

Взвешивание проводит комиссия, назначаемая Главным судьей соревнований. 

Место, время и продолжительность проведения взвешивания определяется в 

Положении о соревнованиях. Взвешивание проводится обязательно совместно с 

Медицинской комиссией. Взвешивание должно проводиться за день или непосредственно в 

день соревнований.  



Взвешивание производится только с использованием электронных или медицинских 

весов с погрешностью не более 100 граммов. Перед началом взвешивания весы должны быть 

откалиброваны. 

 

Форма одежды участников соревнований 
Спортивной формой участника является спортивная одежда особого кроя из 

хлопчатобумажной ткани белого цвета (каратэги), состоящая из штанов, куртки и пояса. 

Цвет пояса должен соответствовать стилевой квалификации спортсмена. Требования к 

спортивной одежде, а также места и условия размещения на одежде логотипов Федераций, 

клубов, спонсоров, определяются Положением о соревнованиях. 

Для различения спортсменов на татами используется красная лента, повязываемая сзади 

на пояс участника «ака» перед началом поединка. 

Спортсмены соревнуются босиком. 

 

Безопасность участников соревновании. 
Риск получения травм или увечий во время соревновании в рамках соревновательной 

деятельности лежит на участниках. Организаторы и официальные лица не несут 

ответственности за телесные повреждения или несчастные случаи, которые могут иметь 

место в связи с участием спортсменов в соревнованиях. 

Страховка участников проводится непосредственно участниками или представляющими 

их организациями до начала соревнований. 

 

 

СОРЕВНОВАНИЯ В ДИСЦИПЛИНЕ «КУМИТЭ» 

 

Защитные средства спортсменов 
Спортсмены во время поединков обязаны использовать следующие защитные средства 

установленного образца: 

- паховый протектор (раковину);  

- Капы используются по желанию спортсмена. 

Паховые протекторы должны надеваться под до-ги. Категорически запрещается надевать 

указанные защитные средства поверх до-ги. 

Для всех участников соревнований применяются защитные приспособления только 

установленного образца. Применение защитных приспособлений, не соответствующих 

установленным образцам, запрещается. 

Использование во время поединка наклеек из лейкопластыря, тейпов, медицинских 

повязок и т.п. допускается только с разрешения Главного врача соревнований. На все 

наклейки из лейкопластыря, тейпы, повязки и т.п. Главный врач ставит свою личную печать. 

 

Продолжительность соревнований и хронометраж поединков 
Продолжительность поединка определяется путем контроля общей длительности 

времени поединка совокупно со временем на остановки по команде Рефери (т.н. «грязное» 

время поединка), но без учета времени на медицинские и технические остановки. 

Каждый раунд проводится без промежуточных остановок секундомера. В ходе поединка 

секундомер останавливается только по указанию Рефери и только в следующих 

исключительных случаях: 

- при необходимости поправить форму участников; 

- при потере участником возможности продолжать бой в результате действий противника, 

запрещенных правилами; 

- при потере участником возможности продолжать бой по причинам не связанным с 

контактом с противником; 



- при возникновении неординарной ситуации (повреждение покрытия татами, 

отключение электроэнергии, аварии, несчастные случаи и т.п.); 

- при необходимости созыва совещания Судейской бригады (Фукусин-сюго). 

Возобновление боя во всех вышеперечисленных случаях производится с момента времени 

его приостановления. 

В случае получения участником незначительной травмы, не позволяющей ему, тем не 

менее, продолжить бой немедленно, бой может быть остановлен с фиксацией времени, 

прошедшего с его начала, и продолжен позже, после оказания участнику необходимой 

врачебной помощи. 

Регламент поединка - основные положения 

Поединок состоит из трёх раундов и одного дополнительного экстра - раунда, 

назначаемого в случае ничейного результата по результатам взвешивания. 

Максимальное время, отведенное спортсмену для выхода на татами после объявления 

диктором-информатором, устанавливается в размере 2 минут. 

Максимальное время каждой медицинской остановки или технической остановки по 

решению Рефери или Главного судьи, устанавливается в размере 5 минут. При превышении 

этого времени поединок переносится или принимается решение о снятии спортсмена. 

Главный судья имеет право в исключительных случаях назначить дополнительный 

раунд. 

Регламент поединка в соревнованиях по кумитэ  для мужчин и женщин 
- Первое время - 3 минуты. 

- Второе время - 2 минуты. 

- Третье время - 2 минуты. 

- Экстра – раунд – 2 минуты (назначается в случае, если у спортсменов равное количество 

очков за все раунды).  

- Взвешивание (учитывается любая разница в весе). 

Хронометраж 

Контроль времени поединка по установленному регламенту в соответствии с командами 

Рефери ведет Секундометрист с использованием установленных технических средств и 

оборудования соревнований. Правом остановки поединка обладают Рефери поединка, 

Главный судья соревнований. Секундометрист обязан остановить секундомер по их 

команде. 

 

Разрешенные и запрещенные технические действия 
Разрешенные технические действия. 

В соревнованиях в дисциплине «кумитэ» во время проведения поединка разрешаются: 

-удары руками из стойки или в прыжке по корпусу, рукам или ногам стоящего противника, 

кроме ударов, отнесенных к запрещенным техническим действиям; 

-удары ногами из стойки или в прыжке по голове, корпусу, рукам или ногам стоящего 

противника, кроме ударов, отнесенных к запрещенным техническим действиям; 

-подсечки; 

-имитация добивания упавшего или сбитого на пол противника прямым ударом кулака; 

-бесконтактные (ложные) атаки руками в голову.  

Запрещенные технические действия (хан-соку) 

Запрещенными на соревнованиях в дисциплинах «кумитэ» являются следующие 

технические действия: 

-удары и касания головы, шеи или лица противника рукой; 

-удары по гениталиям; 

-удары головой; 

-удары спереди в коленный сустав; 

-атака в любую часть позвоночника и затылок; 



-нанесение удара по противнику, коснувшемуся татами какой-либо частью тела, кроме 

стоп, или лежащего на татами; 

-проведение ударов из положения лежа; 

-нанесение ударов после команды Рефери об остановке поединка; 

-захват (удержание) любой части тела противника или его спортивной формы; 

-царапание и укусы противника; 

- любые толчки, а также наваливание на противника; 

- намеренные выходы за край площадки; 

-уклонение от боя или длительное отсутствие технических действий; 

-повторяющиеся действия, задерживающие ход поединка (например, падения с явной 

целью сбить темп); 

-неподчинение командам Рефери во время поединка; 

-некорректное поведение, противоречащее духу и этике соревнований, проявление 

неуважительного отношения к противнику, секундантам, судьям, зрителям; 

-другие действия, которые Рефери может посчитать нарушениями. 

Положением о соревнованиях могут устанавливаться дополнительные ограничения на 

технические действия. 

 

Определение победителя 

В поединках по КИОКУШИН-ПРОФИ применяется очковая система подсчёта голосов 

судей.  

Иппон (нокаут) – чистая победа 

Авасэтэ иппон (наличие трёх нокдаунов в одном раунде) – чистая победа 

Вадза-ари (нокдаун) – от 3 до 5 очков, в зависимости от количества поднятых флажков 

боковыми судьями и решения рефери. 

Хантэй (решение судей по окончанию раунда от 1до 5 очков) – каждый голос бокового 

судьи, включая рефери, за одного из участников сиро или ака, приравнивается к одному 

очку.  

Хикиваки (ничья) – 0 очков 

Гэнтэн ити, ни (нарушение) – минус 1 очко за каждое нарушение. 

Гэнтэн сан – дисквалификация. 

Досрочное определение победителя 
Победитель определяется досрочно в случаях:  

-получения оценки «иппон»;  

-дисквалификации противника; 

- отказа противника от продолжения поединка; 

-снятия противника Главным врачом соревнований (из-за полученных травм и т.п.); 

-снятия противника решением Главного судьи по иным причинам (результаты рассмотрения 

апелляций и т.п.). 

Победа в результате присуждения оценки иппон-кати 
Иппон и чистая победа присуждается спортсмену за разрешенное техническое действие, в 

результате которого противник утратил способность продолжить поединок не менее чем на 

десять секунды (нокаут). Рефери обязан начать отсчет времени сразу же после проведения 

технического действия. 

Если удар, приведший к нокауту, был нанесен сразу же вслед за нарушением правил, 

допущенным спортсменом, нанесшим этот удар, то удар не оценивается, а нарушение 

оценивается. 

Иппон и чистая победа присуждается спортсмену, если его противник обратился к Рефери с 

отказом продолжать поединок по любой причине. 

Победа в результате присуждения трёх оценок вадза-ари (авасэтэ иппон-кати) 



Присуждение в течение раунда одному из участников трёх оценок вадза-ари 

приравнивается к чистой победе в результате присуждается оценка «иппон».  Участник, 

получивший три оценки «вадза-ари», объявляется победителем, а поединок с этого момента 

прекращается. 

Присуждение оценки «вадза-ари» 

 Оценка вадза-ари присуждается спортсмену за разрешенное техническое действие, 

которое приводит к неспособности противника продолжать поединок не более чем на 

восемь секунд (нокдаун), при условии, что противник успевает восстановиться, принимает 

боевую стойку и готов продолжать поединок. Рефери обязан начать отсчет времени сразу 

же после проведения технического действия. 

Если удар, приведший к нокдауну, был нанесен сразу же вслед за нарушением правил, 

допущенным спортсменом, нанесшим этот удар, то удар не оценивается, а нарушение 

оценивается. 

«Вадза-ари» может быть присуждено участнику также в случае, если противник не 

прекращает ведение поединка, однако имеет место одна из следующих ситуаций: 

-предобморочное состояние противника; 

-нарушение у противника двигательных функций; 

-соответствующая мимика и жесты противника, характеризующие наличие болевого 

синдрома. 

 

Победа по решению судей (хантэй-кати) 

Если в течение времени раунда (поединка) победитель не определен из-за отсутствия 

оцененных технических действий, победа может быть присуждена решением судей. При 

этом используются следующие критерии: 

- наличие оценок «вадза-ари»; 

-наличие штрафных очков (гэнтэн); 

-ущерб, нанесенный противнику; 

-сила, точность, скорость ударов,  

-уровень физической и функциональной подготовки; 

-темп ведения боя, активность на протяжении всего поединка, территориальное 

преимущество; 

-количество выходов за пределы татами, падений; 

- количество предупреждений (тюи) у каждого из участников; 

- уровень боевого духа и стремление к победе. 

Решение о присуждении победы считается действительным, если по окончании трёх 

раундов один из спортсменов набрал наибольшее количество очков. При этом каждый судья, 

включая Рефери, имеет один голос. 

Предупреждения (тюй) 

За исключением преднамеренных действий, одно нарушение приводит к одному 

предупреждению (тюй). 

В случае если нарушение не привело к травме противника и Рефери считает его 

незначительным, он может ограничиться устным предупреждением в адрес нарушителя без 

объявления тюй. 

При третьем выходе участника за пределы татами (3-й дзёгай) участнику объявляется 

предупреждение (тюй). 

При проведении последующего раунда все предупреждения, объявленные участникам в 

предыдущем раунде, аннулируются. 

 

Штрафные очки (гэнтэн) 

Одно штрафное очко (гэнтэн ити) объявляется в следующих случаях: 

- при наличии двух тюй в течение одного раунда (в этом случае вместо второго тюй 



объявляется сразу гэнтэн ити); 

- преднамеренное грубое, даже однократное, нарушение правил; 

-другие действия, которые Рефери может счесть дискредитирующими соревнования. 

Если участник уже имеет одно штрафное очко (гэнтэн ити) третье предупреждение в течение 

одного раунда приводит к объявлению второго штрафного очка (гэнтэн ни). 

При наличии двух штрафных очков (гэнтэн ни) четвертое предупреждение в течение 

одного раунда приводит к объявлению третьего штрафного очка (гэнтэн сан) с 

автоматической дисквалификацией (сиккаку). 

Дисквалификация (сиккаку) 

Действия, приводящие к автоматической дисквалификации спортсмена: 

- преднамеренная атака руками в голову, шею или в пах, повлекшая за собой 

неспособность соперника продолжать поединок; 

-получение трех штрафных очков (гэнтэн сан) в течение одного раунда;  

-отказ спортсмена подчиняться командам Рефери или Главного судьи;  

-действия, оцениваемые как явная жестокость или насилие, а также преднамеренные 

некорректные или дискредитирующие соревнования поступки; 

-отказ от участия в поединке (сиай-хоки) без уважительной причины.  

Условия, которые могут привести к дисквалификации спортсмена: 

-атака руками в голову или шею, повлекшая за собой нокдаун, нокаут или травму 

соперника; 

-повторяющиеся атаки руками в голову или шею соперника;  

-удар в пах ногой или рукой, повлекший за собой нокдаун, нокаут соперника;  

-повторяющиеся атаки в область паха;  

-неоднократные грубые нарушения правил; 

-пассивное ведение боя (уход от ведения поединка) после неоднократных 

предупреждений Рефери; 

-опасные движения головой (наклоны головы вперед); 

-низкая техническая подготовка спортсмена, и, как результат этого, множественные 

нарушения правил ведения поединка; 

-симуляция боли и попытка выдать пропущенный разрешенный удар за запрещенный; 

-не разрешенные Рефери контакты, разговоры с секундантом; 

-выход за пределы татами по любой причине без разрешения Рефери; 

-спортсмен может быть дисквалифицирован за некорректное поведение секунданта, не 

подчиняющегося указаниям Рефери или Главного судьи. 

-вся команда может быть дисквалифицирована при подмене спортсменов в ходе 

соревнований. 

Если участник решением Главного врача снят с соревнований в результате примененной к 

нему противником запрещенной техники, то его противник дисквалифицируется, а участник 

объявляется победителем в поединке без дальнейшей возможности участия в соревнованиях.  

Снятие спортсмена с соревнований  

Основанием для снятия спортсмена с соревнований может быть: 

-Физическая недееспособность, возникшая во время соревнований и подтвержденная 

Главным врачом соревнований. Если недееспособность вызвана техническими действиями 

соперника или самого спортсмена во время поединка, судьи обязаны оценить эти действия. 

-Решение Главного судьи по результатам любых событий, имевших место во время 

соревнований и не связанных непосредственно с техническими действиями, в том числе по 

результатам рассмотрения протестов. Спортсмен может быть снят как во время поединка, так 

и вне времени поединка. 

 

 

 



Заявки на участие  
Заполненные карточки бойцов на участие в профессиональных поединках по версии 

«Киокушин Профи» принимаются до 10 февраля 2025 года на е-mail: 

tournament.pro@mail.ru 

 

Подбор пар проводит главный судья профессиональных поединков: Фесенко А.В. и 

помощник главного судьи профессиональных поединков: Демянюк А.А. 

 

Определение победителя по результатам взвешивания 

Победитель может быть определен по результатам взвешивания в соответствии с 

регламентом поединка.  

При определении победителя по результатам взвешивания победителем объявляется более 

легкий спортсмен.  

Штрафные санкции спортсменов 

За отказ от боя, пассивное ведения боя или симуляцию к спортсменам могут быть 

применены штрафные санкции в размере от 20 до 30 % от гонорара.  
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